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I dette magasinet får du ein nærmare presentasjon av badminton-, fotball-, trim og volleyballgruppa.  
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I N N H A L D  

Brattvåg Båt & Fritid AS 

Opent 09.00-17.00 (10.00-15.00) 

Telefon: 48 48 15 15 

 

VELKOMMEN TIL EN HYGGELIG HANDEL! 

«VI HAR DET MESTE» 
KJØKKEN – GRYTER – BAKEUTSTYR – SERVISE – GLASS - VERKTØY FISKEUTSTYR  -  BÅTUTSTYR  

FLYTEPLAGG – MALING – LAKK – LÅS – BESLAG – SKRUER – GARDINTRAPPER - ELEKTROVERKTØY  

HAGEREDSKAP - LYSPÆRER – VASKEMIDDEL - KJETTING – VAIER – BADUTSTYR – TAU - ELMATERIELL 

VARMEOVNER - SKJØTELEDNINGER – PLENKLIPPERE  

BRUK NÆRMILJØET DITT. 
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K O M M E N T A R  F R Å  H O V U D L A G S L E I A R  

I Norborg er vi så heldig å ha hatt en relativt stabil styresammensetning de siste årene og valkomiteen har klart å erstatte 
de som har ønsket å trekke seg tilbake. Det er også sunt å skifte ut litt i styrene våre innimellom, men det gjør arbeidet 
med å administrere Norborg langt enklere når vi ikke har de store utskiftingene hvert år. Dette året var ikke noe unntak, 
og vi har beholdt de fleste i styrene, men samtidig fått litt påfyll av «friskt blod» som kan hjelpe oss å få nye innspill i 
hvordan laget kan administreres.  Hovedstyret hadde ingen utskiftinger dette året, imens undergruppene fikk noen nye 
medlemmer inn. God jobb utført av valkomiteen. Takk til de som trer av og velkommen til de som har tatt på seg et nytt 
verv. 

Vi oppnådde en fin milepæl for Norborg nå tidligere i år da vi for første gang hadde 1000 medlemmer registrert i 
medlemsdatabasen til Norges Idrettsforbund. Dette skyldes jo i hovedsak den gode aktiviteten vi har på treningsrommet i 
Norborg hallen, og dette er også et viktig tilbud som jeg er overbevist er veldig bra for folkehelsa i nærområdet vårt, og 
som også gir et fint samlingssted for både eldre og yngre. Jeg slutter ikke å glede meg over hvor heldig vi er som klarte å 
få på plass hallen, når vi nå også ser hvor mye ekstra aktivitet og tilbud det skaper hos oss.   

Fotballsesongen er i skrivende stund så smått kommet igang. Vi har etter hvert klart å etablere et godt grunnlag for et eget 
senior herrelag, og så får vi håpe de biter godt fra seg i serien i år og fortsetter utviklingen både sportslig og sosialt. Senior 
damer, som er et samarbeidslag med Brattvåg og Ravn, har startet sesongen godt med 2 seiere av 3 mulige. Vi ønsker dei 
også lykke til videre i sesongen. 
 
Det jobbes også godt i de yngres klasser, så det ligger godt til rette for mye god underholdning på Uggedalen Stadion i år 
også. Jeg håper mange stiller opp og heier frem både de eldste og de yngre håpefulle. 
Badminton sesongen er på hell, og vi har hatt flere gode resultater både blandt de yngre og de eldste. Vi biter godt fra oss 
for en liten klubb å være, og det blir lagt merke til når spillerene våre er ute på turneringer.  
Trimgruppa fortsetter å tilby sin aktivitet i hallen med sikeltreninger inne på det ene aktivitetsrommet, i tillegg til de 
tradisjonelle friluftsaktivitetene sine. Også Volleyballgjengen har etablert seg godt, og i tillegg til ukentlige treninger så 
arrangerer de en lokal turnering. 

Vi er heldig og har gode sponsorer som støtter oss, noe som hjelper oss å holde prisen nede for å delta på aktivitetene 
som Norborg tilbyr. Jeg vil derfor takke vår generalsponsor Sparebanken Møre og hovedsponsorene  Nogva, Tafjord Kraft 
og Pharma Marine, sammen med alle de andre sponsorer som bl.a profileres i dette magasinet, for at de ser viktigheten i 
arbeidet som blir utført i Norborg og støtter opp under dette økonomisk. 

Ellers må jeg fortsette å presisere: 
Ønsker du å bli støttemedlem av Norborg IL, men synes det er komplisert å gå på www.Minidrett.no for å melde deg inn? 
Ta kontakt så skal vi hjelpe deg å registrere deg. Da vil dere automatisk få tilsendt en årlig faktura på 100,- kr (kontingent 
per. 2026) for medlemsskapet. Det er viktig for oss å vise bredden og tyngden til Norborg i lokalmiljøet vårt, både for 
sponsorer og til myndigheter. Og dette gjør vi best ved å vise hvor mange som støtter opp under og følger arbeidet vårt. 
Jeg vil igjen oppfordre alle foreldre av de aldersbestemte medlemmene å melde seg inn hvis dere ikke alt er medlem, slik 
at vi tydligere kan vise hvor stor aktiviteten egentlig er i Norborg. For dere gjør jo alt et godt stykke arbeid for å aktivisere 
og holde idrettslaget igang, og dette må vi få dokumentert bedre! Medlemskontingenten er satt relatert lavt for at 
kostnaden ikke skal være det avgjørende for evt å ikke å være medlem. 

 
Om noen skulle ønske å få kontakt med de ulike gruppene i idrettslaget så finner dere kontaktinfo på www.norborg.com. 

 
Leder I.L. Norborg 

Per Gunnar Søvik 
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S T Y R E T  I  H O V U D L A G E T  

F.v. Per Kristian Stavik, Andreas Kjærstad, Frida Ahrens, Per Gunnar Søvik, Lena Toven, Elisabeth Stavik og Randi Ulla 
Nogva. Ikkje til stede: Liv Valaker Røren. 



Side 6 S E S O N G E N  2 0 2 6  

N O R B O R G  F L E I R B R U K S H A L L  

BARNESELSKAP? 
Vi tilbyr leie av lokale og tilgang på aktiviter for 

barneselskap på kveldstid for en gunstig pris.  

Kontakt fnf.driftsleder@norborg.com 

 

KONTORTID 
Våres Driftsansvarlig Lena Toven har følgende 

faste kontortider der ho tar mot besøk/

henvendelser i hallen: 

Mandag  12.00—16.30 

Tirsdag  10.00—12.00 

Onsdag  09.00—11.00 

Torsdag  10.00—12.00 

Henvendelser utenom: 

fnf.driftsleder@norborg.com  

HALLEN ER ÅPEN 
Hallen har åpne dører med hallvakt tilstede på 

følgende tider: 

Mandag  17—21 

Tirsdag  17—21  

Onsdag  17—21 

Torsdag  17—21 

Fredag  17—21  

Søndag 17—21  

 

I tillegg er hallen åpen alle skoledager: 09.00 til 

14.00 

 

Utenom disse tider så må man ha adgangskort 

for å få tilgang til aktiviteter. De som har tenkt å 

bruke aktiviter man booker gjennom 

bookingssytemete ofte, kan få seg eget 

adgangskort.  

Lyst å være hallvakt? 
For å holde hallen åpen for alle på kveldene så 

treng vi hallvakter som bidrar til å låse opp, låse 

dører, ta mot spørsmål og passe på at ting 

foregår på en kjekk og trivlig måte. Mange har 

allerede meldt seg, men vi skulle gjerne fått 

enda noen til. Dette er en kjekk og sosial 

aktivitet som ikke krever veldig mye innsats. Ta 

kontakt med driftsansvarlig om du kan ønske å 

bidra eller ønsker mer informasjon. 
 

LEIE AV LOKALE? 
Vi tilbyr leie av lokale til private og bedrifter.  

For bedrifter vi kan tilby pakkeløsninger med 

aktiviter og mat, Spør om pris og tilbud! 

Kontakt: fnf.driftsleder@norborg.com 

 

Følg oss på Facebook! 

Norborg Fleirbrukshall 
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N O R B O R G  F L E I R B R U K S H A L L  

NORBORG AKTIV 
Norborg Aktiv tilbyr treningstilbud på treningsrommet gjenneom medlemsskap. Treningsavgiften er 

200,- per måned + 100,- i årlig medlemsskap i Norborg. 

Norborg Aktiv tilbyr medlemsskap i klatreveggen/buldreveggen for fri klatring i åpningetider med 

adgangskort. Treningsavgiften er 120,- per måned + 100,- i årlig medlemsskap i Norborg. 

Påmeldingsskjema kan sendes til fnf.driftsleder@norborg.com, leveres i postkassen eller leveres i 

kontortiden til driftsleder. Adgangskort kan hentes hos hallvakt påfølgende dag eller etter nærmere 

avtale. Tilgang til aktivitetene er 06.00 til 23.00 med adgangskortet. 

SPINNINGTIMER 
Norborg Aktiv tilbyr spinningtime en gang i uken. Påmelding via 

www.norborghallen.no 

Intensitet er tilpasset alle nivåer, intet å frykte! 

Onsdag kl. 20.00 om vinteren   

SQUASH 
Booking av timer gjøres via  

www.norborghallen.no 

Pris: 100,- per time. 

KLATRING 
Drop-in i klatreveggen via www.norborghallen.no 

Pris: 60,- per time. 

Familieklatring på torsdager kl. 18.00 

Brattkortkurs tilbys! 

GOLFSIMULATOR 
Booking av timer gjerast via 

www.albaplay.com 

 

Tilgang utenfor åpen hall sine tider så må 

man få APP tilgang til døra inn i tillegg til 

adgangskort.  

Kontakt: fnf.driftsleder@norborg.com 
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N O R B O R G  B A D M I N T O N  

Badmintongruppa  

Badmintongruppa har dette året  treningstider i Norborg Fleirbrukshall. Dei aktive er  fordelt på ulike grupper og 

treningstider etter ferdighet og alder.  

Hovedtrener er i år som i fjor, Fredrik Lian og Noralf Gamlem. Hjelpetrenere er Per-Gunnar Søvik, Karen Uggedal, Julian 

Hjelle Sæter, Darja Abuzatoaie, Tristan Tomren og Daniel Vambeset. 

Vi har per i dag omlag 60 medlemmer, og av disse er 37 under 18 år.  

Arrangement 

I år skal vi arrangere to turneringer, og det skal sjølvsagt foregå i Norborg Fleirbrukshall. Dei to turneringane er  

NorborgCupen i november og Romjulsturnering i desember.  

Seriespel 

Denne også denne sesongen meldt på tre lag i serien. Eit lag i 1. divisjon, eit lag i 2. divisjon, og eit lag i 3. divisjon. Laga i 
2. og 3. divisjon er samarbeidslag i lag med Vigra IL. Kampane blir spelt i Trondheim, Søvika og Ålesund. 

Sosiale media 

Styret i badmintongruppa oppfordrer alle til å like Facebooksida vår Norborg IL Badminton. Der legg vi fortløpende ut 
nyheter, resultat fra turneringer vi har deltatt på, samt andre aktiviteter og arrangement vi har. 

Styret: Per Gunnar Søvik (sekretær/skrivar), Randi Ulla Nogva (leiar), Randi Hurlen (gått ut av styret), Noralf Gamlem 

(styremedlem), Ingrid Stene Olsen (styremedlem) og Edvin Bjørn Marthinussen (gått ut av styret). Jørgen Ove Havnsund 

(styremedlem) Ann Katrin Hjelle (forelsrerepresentant) og Henriette Otterlei (ungdomsrepresentant) manglar på biletet. 
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N O R B O R G  B A D M I N T O N  

Framover 

Badmintongruppa har stor glede av Norborg Fleirbrukshall. Dette er kanskje den fineste hallen i Norge for vår idrett, og 

den gir oss svært gode muligheter til å vokse - både med tanke på antall medlemmer, men også med tanke på sportslig 

nivå, siden vi no får trent så mykje vi berre kunne drømme om tidligere.  

Vi har imidlertid plass til fleire medlemmer på dei fleste av treningene våre, så om du er interessert i å bli med, er det 
berre å ta kontakt med leder for å avtale aktuell økt å møte opp på.  

 

Styret i Badmintongruppa består av: 

Randi Ulla Nogva  Leder 

Per Gunnar Søvik Nestleder / Sekretær 

Noralf Gamlem  Styremedlem 

Ingrid Stene Olsen Styremedlem 

Jørgen Ove Havnsund Styremedlem 

Ann Katrin Hjelle  Foreldrerepresentant 

Henriette Otterlei Ungdomsrepresentant 
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N O R B O R G  B A D M I N T O N  1 .  D I V I S J O N  

B.f.v.: Ann Kristin Mathisen, Gonçalo Ribeiro, Rodrigo Ribeiro, Fredrik Lian (head coach) og Nils Even Urkedal 

F.f.v.: Heidi Hartmann, Ingrid Stene Olsen og Anne-Margrethe Ulla Staurset.  
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N O R B O R G  B A D M I N T O N  2 .  D I V I S J O N  

B.f.v.: Noralf Gamlem, Runar Tandstad (Sykkylven), Elisabeth Hjellegjerde Skog (Sykkylven) og Per Gunnar Søvik. 

F.f.v.: Ann Kristin Mathisen, Randi Ulla, Stefania Gamlem (junior coach) og Per Ivar Furholm. 
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N O R B O R G  B A D M I N T O N  

UBM 2026: 
B.f.v.: Fredrik Lian (trener), Clara Løvøy, Liam Hjelle Sæter, Martins Dreimanis (Vigra) og Karen Uggedal Søvik. 

F.f.v.: Lykke Søvik, Sofie Larsen Witsø og Henriette Otterlei. 
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N O R B O R G  B A D M I N T O N  

Yngste gruppa: 
B.f.v.: Tristan Tomren (trenar), Darja Abuzatoaie (trenar), Naima, Birgir, Benjamin, Fredrik, Mathea, Liliana, Stefania, Olivia 
og Daniel Vambeseth (trenar). 

F.f.v.: Thea, Dagny, Lumi, Palma, Isak, Aurora, Nelly, Amanda og Laurentse. 
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L E I A R  N O R B O R G  F O T B A L L G R U P P E  

Da er vi godt i gang med årets fotballsesong. Vi har i år 8 aldersbestemte lag og 2 seniorlag. På guttesiden har vi lag i 
årsklassene G9, G10, G11, G13, G14 og G16, mens vi for jenter har J9, J13 og J17. Vi har fortsatt samarbeid med 
klubbene Brattvåg IL og IL Ravn. Avtalen gjelder i utgangspunktet for alle lag i ungdomsfotballen og for lag i barnefotballen, 
der klubbene ser at et samarbeid vil gi et bedre samla tilbud for de aktive. Avtalen sitt mål og hensikt er at klubbene skal i 
samarbeid arbeide mot å tilby en så god trenings- og kamparena som mulig for alle spillere i området. Dette for å nå målet 
om flest mulig, lengst mulig. 
 

I år så ble det dessverre ikke noe samarbeid om juniorlag så det blir et sprang mellom G16 og senior herrer. Senior herrer 

er for tredje året et rent Norborg lag i 6. divisjon med Thomas Gjerde som trener og Tarjei Gjerset Urkedal som lagleder. 

Troppen har økt betraktelig fra i fjor og det er nå over 20 stk. på hver trening. Fantastisk! 

Senior damer er et samarbeidslag med Brattvåg og Ravn. Trenere er Richard Vestre og Johan Vestre. Lagleder er Turid 

Langset. 

Fotballgruppa har hatt økt fokus på trenere og i august i fjor så deltok Geir Roar Gamlem, Per Espen Sjåstad og Ole henrik 

Hildrestrand på fotballfaglig studietur / trenersamling i København i regi av Sunnmøre Fotballkrets. 

Tema var «Aktiviteten på banen» og «Kvaliteten på banen». Kurset fulgte Københavns Boldklub (KB), en klubb med over 
2.000 fotballspillere. Klubben ble stiftet i 1876 som den første fotballklubben i Europa utenom Storbritannia. De har gjort 
noen veivalg der de innser at foreldretrenere er deres viktigste ressurs, og viste hvordan de jobber med aktivitet og kvalitet 
på feltet innenfor denne modellen. Det faglige opplegget var en miks av observasjon av praksis, teori og refleksjon i 
grupper. Bevegde seg gjennom aldersgruppene via tre segmenter; tidlig barnefotball, sen barnefotball, samt 
ungdomsfotball. Dette har vi hatt stor nytte av i forhold til treninger og aktiviteter. 
 
Høsten 2025 startet Norborg Skillz som er ekstra – aktivitet for ungdommer i IL Norborg, 1 x pr uke.  Aktiviteten er ledet av 
Nicholas Kvammen og Robert Dulgheru, med primusmotor Geir Roar Gamlem i bakhånd. De legger ned en stor innsats og 
har et godt lag med ungdommene. De har fått utdelt eget treningssett, shorts og t-skjorte med rosa strømper til jentene og 
blå strømper til guttene. Og de har egen logo. Midler fra Sparebanken Møre er med på at dette kan gjennomføres. 
 
På dommersiden så har vi Arild Vegsund og Arve Toven som dommere, mens Marius Anuszkiewiez, Lukasz Anuszkiewiez og 
Thomas Toven er rekrutteringsdommere. I tillegg har vi klubbdommere, både nye og gamle. Det er stor aktivitet i 
dommermiløet og på kretstinget i desember så mottok IL Norborg Fotball kr. 25000,- i dommerstipend. 
 
Fotballgruppa har ved anledninger arrangert bingo med godt oppmøte. Vi har hatt noe dugnad. Anleggsdugnad, båtvask, 
alle lag har og skal ha kiosk og kioskvakter på heimekamper, kioskvakter seniorkamper dame og herre, og tilsynsvakter. 
Til høsten vil vi fortsette med kiosk og tilsynsvakter, arrangere en pantedugnad, båtvask og en felles fotballavslutning for 
2026. Det er god dugnadsånd i klubben som styrker klubben både økonomisk og sosialt. Tusen takk till alle! 

Pensjonistene våre står på og svikter aldri. Den flotte gjengen møtes i Uggedalen hver tirsdag og utfører diverse arbeid 
både ute på anlegget og inne i klubbhuset. Tusen hjertelig takk til dere. Ønsker du å være med? Kontakt Ingmar Seth, tlf. 
958 38 719. 

Ønsker alle en god sesong! 

Lena Toven 

Leder fotballgruppa 
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S T Y R E T  N O R B O R G  F O T B A L L  

 

 

 

 

Frå venstre: Arve Grande, Terese Brusdal, Kjell Terje Brusdal, Christian Håhjem, Martinus Løken Torstein Volstad og 

Henning Sandbakk. Foran: Lena Gjerset og Lena Toven. Ikkje til stede: Anne Marthe Søviknes, Albertine Aarseth og Linn 

Gjerset Risbakk. 

Anne Marthe Søviknes (styremedlem), Elise Remme Reitan (økonomi), Janne Christin Blindheim (sekretær), Maria 

Werkland (materialforvaltar), Kristine Nordang Longvanes (materialforvaltar), Lena Toven (leiar) og Torstein Volstad 

(økonomi). 
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S T Y R E T  N O R B O R G  F O T B A L L  

Linn Gjerset Risbakk (økonomi), Christian Håhjem (økonomi), Henning Sandbakk (kasserer), Albertine Reitan Aarset 
(økonomi) og Christopher Urkedal (FIKS-ansvarleg). 
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S P O R T S L E G  U T V A L  

B.f.v.: Ole Henrik Hildrestrand (trenarrettleiar), Kjell Terje Brusdal (baneansvarleg—Hoopit), Geir Roar Gamlem 
(Sportles leiar)og Arve Toven (Dommaransvarleg).  
F.f.v.: Per Espen Sjåstad (leiar) og Tarjei Urkedal (A-laget). 
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S P O N S O R G R U P P A  

Kenneth Gamlem, Amund Terøy, Espen Rørhus og Per Gunnar Søvik. 
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D A M E L A G E T  
 

B.f.v.: Vibeke Flem (lagleiar), Rikard Vestre (trenar), Zara Langlo, Amalie Krogsethagen, Elise Hildre Grytten, Emma Sofie 

Kvammen, Fride Jøsok, Zara Volstad, Alice Longva Koppen, Amanda Kolbensen Alvestad, Malin Otterlei Hurlen, Vibecke 

Koppen Krogsæter, Sirhild Flem Dalhaug, Tiril Løken Tharaldsen, Aileen Risbakk-Solheim og Johan Vestre (trenar). 

F.f.v.: Kristiana Rudovska, Luna Graber, Silva Espnes Alnes, Lilja Rishaug Vestre, Leah Knoff Strand, Ane Skarsbø, Anne 
Margrete Ulla Staurset, Aurora Gjerset Holmeseth, Thea Risbakk Solheim, Amelia Solowinska, Sara Nagell-Hågensen, 
Elisabeth Koppen Krogsæter, Martine Ringstad Midtlid og Mie Indredavik Karlsnes. 

Terminliste 4. divisjon 

Dato Dag Tid Hjemmelag Resultat Bortelag Bane 
16.04.2026 torsdag 18:30 Brattvåg/Norborg/Ravn 4 - 1 Ørsta  Brattvåg KGB 
23.04.2026 torsdag 18:30 Aksla/Guard 2 - 0 Brattvåg/Norborg/Ravn Ratvika 1 
30.04.2026 torsdag 18:30 Brattvåg/Norborg/Ravn 3 - 0 Sykkylven  Brattvåg KGB 
07.05.2026 torsdag 18:30 Blindheim 2 4 - 1 Brattvåg/Norborg/Ravn Blindheim KGB 2 
21.05.2026 torsdag 18:30 Brattvåg/Norborg/Ravn 2 - 1 Volda 2 Brattvåg KGB 
27.05.2026 onsdag 18:30 HaNo  2 - 0 Brattvåg/Norborg/Ravn Nordøy stadion 
07.06.2026 torsdag 18:30 Brattvåg/Norborg/Ravn 3 - 0 Hasundgot  Brattvåg KGB 
11.06.2026 torsdag 18:30 SIF/Hessa  1 - 2 Brattvåg/Norborg/Ravn Skarbøvik stadion  
18.06.2026 torsdag 18:30 Brattvåg/Norborg/Ravn - Hovdebygda Brattvåg KGB 
20.08.2026 torsdag 18:30 Ørsta  - Brattvåg/Norborg/Ravn Aurstad Arena  
27.08.2026 torsdag 18:30 Brattvåg/Norborg/Ravn - Aksla/Guard Uggedal KGB 
03.09.2026 torsdag 18:45 Sykkylven  - Brattvåg/Norborg/Ravn Sykkylven stadion 
10.09.2026 torsdag 18:30 Brattvåg/Norborg/Ravn - Blindheim 2 Uggedal KGB 
17.09.2026 torsdag 18:30 Volda 2 - Brattvåg/Norborg/Ravn Sparebank1 Bana 
24.09.2026 torsdag 18:30 Brattvåg/Norborg/Ravn - HaNo  Brattvåg KGB 
01.10.2026 torsdag 18:30 Hasundgot  - Brattvåg/Norborg/Ravn Hasundgot KGB 
15.10.2026 torsdag 18:30 Brattvåg/Norborg/Ravn - SIF/Hessa  Uggedal KGB 
22.10.2026 torsdag 18:30 Hovdebygda - Brattvåg/Norborg/Ravn Hovdebygda KGB  
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Side 24 N O R B O R G  M A G A S I N E T  

H E R R E L A G E T  
 

B.f.v: Trenar Thomas Gjerde, Kai Kitsadakon Grytten, Robert Dulgheru, Jack Neima, Ole Martin Fevåg, Davis Keiss, Lars 
Alvestad Mikalsen, Ruben Stavik, Trym Nyland og Mohamad Erfan Barhami. 
2. rekke: Felix Søviknes Urkedal, Alexander Hildre Urkedal, Ole Johan Urke, Anders Toven, Jonas Holmeset, Eirik Skarbø, 
Fredrik Rogne, Marius Flem Stavik, Tobias Jensen og Peder Uggedal Søvik. 
F.f.v.: Thomas Toven, Justin Chioc, Tarjei Gjerset Urkedal, Slawomir Szoma, Ronald Søvik Olsen, Saokat Rony, Markus 
Søvik Gunnarsson og William Jenssen Grytten. 

Dato Dag Tid Hjemmelag Resultat Bortelag Turnering 
15.02.2026 søndag 14:00 Norborg  4 - 2 Blindheim 2 Sunnmørsposten Cup Menn 
25.02.2026 onsdag 18:30 Stordal  5 - 4 Norborg  Sunnmørsposten Cup Menn 
15.04.2026 onsdag 18:30 Norborg 3 - 0 Guard  6. div. menn avd. 3 vår 
22.04.2026 onsdag 18:30 Blindheim 3 6 - 1 Norborg 6. div. menn avd. 3 vår 
06.05.2026 onsdag 18:30 Norborg 4 - 0 Skodje  6. div. menn avd. 3 vår 
13.05.2026 onsdag 18:00 Herd 2 7 - 2 Norborg 6. div. menn avd. 3 vår 
20.05.2026 onsdag 18:30 Harøy/Lepsøy/HaNo 2 0 - 3 Norborg 6. div. menn avd. 3 vår 
27.05.2026 onsdag 18:30 Norborg 3 - 1 Ravn 2 6. div. menn avd. 3 vår 
03.06.2026 onsdag 18:30 Aksla 2 0 - 2 Norborg 6. div. menn avd. 3 vår 
10.06.2026 onsdag 18:30 Norborg 4 - 1 Rollon 2 6. div. menn avd. 3 vår 

Ny terminliste til hausten. Dei tre beste laga held fram i 6. divisjon (Herd2, Norborg og Rollon2 frå avd. 3). Resten spelar 7. 

divisjon.  
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H E R R E T R E N A R  T H O M A S  G J E R D E  
 

Til alle i Norborg 

Først og fremst vil eg starte med å seie at det er utruleg kjekt å vere tilbake i Norborg. Det er rart å tenkje på at det er 

heile ti år sidan eg sist var trenar i klubben. Den gongen var eg assistent til Stig Johansen, som dessverre døydde av kreft i 

2021. Det er ikkje til å leggje skjul på at Stig var og er til stor inspirasjon for meg som trenar. Det er særleg eitt ordtak som 

har vore med meg gjennom alle desse åra, og det er «normal is enough». Det er både eit godt råd på fotballbana og i livet 

ellers. 

 

Eg vil òg nytte høvet til å takke alle dei som legg til rette for at vi på A-laget kan konsentrere oss om å spele fotball. 

Banegjengen som sørgjer for at vi alltid trener under best moglege forhold. Styre og stell med Lena i spissen som legg til 

rette for oss. Kampvertar og kioskvakter – tusen takk for alt de gjer. Sist, men ikkje minst: Stor takk til Tarjei, som framleis 

held koken både på og utanfor bana! Mr. Norborg sviktar aldri! 

Så til årets Norborg-lag. Vi er ei stor gruppe, med god treningsdisiplin og topp innsats. Sjølvsagt er vi som vanleg 

samansette av spelarar som både privat, på skule og særleg i jobb, har mykje ansvar. Vi har mange som reiser mykje i 

jobb, og nokre som har sjøen som levebrød. I 2026 er dette noko vi må leve med – fleire og fleire vel utdanning og yrke 

som gjer at dei er mykje borte frå heimstaden. 

Desto kjekkare er det då at det er ein gjeng som verkeleg prioriterer fotballen når dei er heime. Vi har ein gjeng som 

pendlar frå Ålesundsområdet til kvar einaste trening, og sjølv om dei er evige tidsoptimistar og har treningsklokker som 

kan måle både blodsukker, søvnkvalitet og alt mellom himmel og jord, kjem dei ofte i siste liten. Heldigvis tek dei igjen 

dette med innsats og treningskvalitet. 

Treningsoppmøtet har vore veldig godt. Vi har vore opp mot 30 mann på trening fleire gonger i vinter, og sjeldan under tjue 

mann. Dette er vi heilt avhengige av når det er ein del av gjengen som er mykje på reise og på sjøen. 

I vinter sette ein stor gjeng seg på flyet på Vigra og drog til Benidorm på treningsleir. Det vart ein stor suksess, og det var 

veldig kjekt å sjå korleis gruppa vart endå tettare og meir samkøyrd. For mange vart det hardt med to økter per dag i god 

temperatur, men eg er sikker på at vi har fått igjen for det både fysisk, mentalt og ikkje minst sosialt. Stor takk til gjengen 

som organiserte og planla treningsleiren slik at vi andre kunne kjenne på «profftilværet» i nokre dagar. Ekstra kjekt var det 

at ein gjeng med G16-spelarar var med oss til Spania og viste at framtida til Norborg er i rivande utvikling. 

Målsetjinga frå mi side før sesongen var langt frå ambisiøs. Etter nokre år med nedrykk og sterkt varierande resultat, var 

det andre målsetjingar enn tabellplassering som var viktige for meg. Det vi skal – og eg understrekar skal – få til, er at vi 

byggjer vår eigen identitet både på og utanfor bana. Vi skal i løpet av denne sesongen bli samkøyrde og einige om korleis 

vi skal framstå som eit lag. Innanfor desse rammene skal vi jobbe kvar trening og kamp for å bli betre. 

Misforstå meg rett – målet er alltid å vinne fotballkampar, og det blir aldri «tap og vinn med same sinn» med meg som 

trenar. Når vi jobbar på trening, er det alltid med mål om å ta tre poeng og hevde oss i toppen av tabellen. 

Til no i sesongen har vi vore bunnsolide på heimebane, med null baklengsmål og full pott. På bortebane har vi spela to 

veldig gode førsteomgangar og to grufulle andreomgangar. Totalt sett er vi per dags dato likevel i posisjon til å hamne topp 

tre, noko som betyr vidare spel i 6. divisjon til hausten. Hamnar vi utanfor, blir det 7. divisjon. Vi ønskjer å spele mot best 

mogleg motstand, og då må vi klare topp tre. 

Vi gler oss til heimekampar på gras med masse supportarar på tribunen. Vi set stor pris på all støtte vi kan få, og det er 

alltid kjekkast å spele med mykje folk som heiar oss fram. 

Så kjære Norborg-folk: Møt opp, lag liv og løft oss fram mot tre poeng i kvar kamp! 
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G U T A R  9  Å R  

B.f.v.: Sjur Løken, Mathias Ahrens Hildrestrand, Jonas Andrè Varga, Elias Blindheim Furnes, Petter Nikolai Håhjem og Birgir 
Søvikhagen. 

F.f.v.: Eilif Krogsethagen Ringstad, Leon Søviknes Rødland, Nikolai Brusdal, Elias Volstad Antonsen, Nikolai Krogsethagen 
Hansen og Aksel Bøe Terøy. Ikkje til stede: Mihnea Turcan. 
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J E N T E R  9  Å R  

F.v.: Lumi Reitan Vatnehol, Palma Sande Knardal, Amanda Brusdal, Marianna Jakubek, Joanna Søvik Guldseth, Dagny 
Volstad, Sofia Buleandra og Eviana Wathne. 

 

Vi har ledige skuleplassar frå 1. Ɵl 10. trinn ved skulen vår.                               Webside: www.hildreskule.no 

«Vi dyrkar lærelyst» 
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G U T A R  1 0  Å R  

B.f.v.: (Trenere)  Henrik Fagerli, Lars Åkre, Knut-Andre Knoff Strand, Espen Rørhus og Tor Erik Korsnes. 

M.f.v.: Edvard Bringsvor Åkre ,Brage Klokk-Jensen, Nikolas Osvik, Torgard Tømta Krogsæter ,Aksel Håvik Leine, David 
Werkland Rørhus, Benas Kiserauskas, Max Knoff Strand, Paulius Aleknavicius. 

F.f.v.: Ulrik Fagerli, Benjamin Korsnes, William Christensen Falch, Esey Haile, Sebastian Blindheim, Emilian Korsnes, Oliver 
Johan Hurlen Rødal, Nikolai Grande og Ludvik Egemark Takset. 

Ikkje til stede: Amatheo Vegsund Volstad, Niklas Holmeseth, Liam Larsen, Marius Hatlehol Stenberg, Dean Andre Dracic 
Løvik, Jim-Sander Skeide Solheimslien, Solveig Klokk (lagleder), Maren Bringsvor (lagleder) og Linda Knoff Strand 
(lagleder). 
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G U T A R  1 1  Å R  

B.f.v.: Cato Solhein, Harun Colic, Olai Engstrøm Sønderland, Tristan Ulvund Strange, Jonas Risbakk-Solheim, Enzo 
Kvammen, Didrik Urkedal Otterlei og Raymond Tennøy. 
F.f.v.: Fredrik Lervik, Audun Bjørnland, Liam André Ingeborgvik, Theo Alexander Grønmyr, Milan Dahle, Leonel Holmeset 
Wathne og Even Otterlei. 
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J E N T E R  1 2  Å R  

F.v.: Alex Aileen Roth, Lisa Wilhelmsen, Kristiane Hauge, Leona Sortehaug Olsen, Inga Berbu Bringsvor  

og Alma Oline Søviknes Rødland (liggande). 
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G U T A R  1 3  Å R  

B.f.v.: Trenarane Per Espen Sjåstad, Kjetil Nygård, Geir Roar Gamlem og Kai Oskar Eidsvik. 

2. rad: David Kjerstad Nesje, Bendik Nygård, Kevin Rogne, Jesper Aarseth, Petter Amdam Misund, Axel Fjørtoft Østraat, 
Sivert Tennøy, Martinus Aleksander Langnes og Lukas Olai Støhle-Sæther  

F.f.v.: Enzo Kvammen, Kasper Bjørge Sjåstad, Petter Longvanes, Felix Liljevold Meisal, Iver Harstad Solheim, Sebastian 
Eide, Ledley Gamlem, Ulrik Hammerbekk Eidsvik, Rubin-Augustin Kleiven og Vinjar Ringstad. 

Ikkje til stede: Sigve Bringsvor Åkre og Eilert Volstad Antonsen. 
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J E N T E R  1 3  Å R  

B.f.v.: Aurora Beite, Emily Tennfjord Mansfield, Amund Terøy (trenar), Celine Vatle Skarsbø, Hedda Lundemo, Bent Erik 
Nedrevold (trenar), Karla Hansen Ringset, Sara Tennfjord Pedersen og Torfinn Bjørnøy (trenar).  

F.f.v.: Mille Krogsethagen Hansen, Sofie Bøe Terøy, Marie Farstad Nedrevold, Thea Oline Gamlem, Mia Regine Årseth og 
Ilarja Abuzatoaie.  

Ikkje til stede: Mira Olea Bjørnøy, Eleah Kristin Vatne og Sanna Otterlei Vatnehol. 

Lagleiarar: Camilla Krogsethagen og Ida Aspmodal.  
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G U T A R  1 4  Å R  

B.f.v.: Oliver Giskås, Sean Tumongha, Tri Nguyen, Ismail Maksumic, Laith Mustafa og Martin Sæterøy.  

3. rekke: Iver Solheim, Elias Osvik, Leon Skeistrand-Przymus, Birk Berbu og Ainas Ivanauskas. 
2. rekke: Trevor Penter, Mads Sæter, Tobias Hjelle, Emil Vadset, Jonatan Grytten, Nedim Merzic, Olai Remme, Petter 
Misund og Lukas Remme 
F.f.v: Jonas Sandbakk, Oliver Molnes, Fredrik Eidsvik, Tarik Colic, Eskil Fjelle, Sebastian Ekroll, Mateus Rønstad og Abodi 
Aldreeb. 
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G U T A R  1 6  Å R  

B.f.v.: Terje Gangstø (trenar), Aleksy Kozlowski, Matheo Leander Gangstø, Kirian Langøy, Sigve Vatnehol Vik, Felix Søviknes 
Urkedal, Viesturs Keiss, Axel Vadset, Alexander Hildre Urkedal, Jonatan Klokset Lilleng og Lars Martin Vestre (trenar). 

F.f.v.: Jørn Magnus Midthjell, Fredrik Koppen Grande, Elias Vestre, Lukasz Anuszkiewicz, Emil Rørhus, Thomas Toven, 
Joakim Flem Hildre og Justin David Ghioc. Ikkje til stede: Filip Rogne. 
Vi har også et samarbeid med Brattvåg og Ravn for J17 der Leah Knoff Strand spelar. Vi fekk diverre ikkje bilete av det 
laget. 
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Norborg sine medlemmer har 20% rabatt på B.Rongve  

si klubbavdeling på Moa på Umbro utstyr. 
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Johansen V.V.S AS  

Skjelt-Iver bakken 1  

6270 Brattvåg  

Tlf. 70 20 99 50 

www.johansen.no  
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S T Y R E T  I  T R I M G R U P P A  

Styret består av: Håvard Grytten, Ingunn Sjåstad, Ingvild Søvik, Elisabeth Stavik, Andreas Borchert, Anne Lena Rishaug, 

Rudy Roelofsen og Ann Kristin Mathisen. 

Trimgruppa arrangerte 31. januar treningsdag i Norborhallen med 105 registrerte deltagere pluss dei som var innom og 
kjøpte seg mat. Ein dag full med trening, foredrag og glede (slitne muskler). Trenere/foredragsholder: Magnus Haugan, 
Tove Reitan, Ingrid Standal, Fernanda Ca, Øyvind Sundnes, Therese Gjerset, Pulslabben. Søvik helselag stod for heimelaga 
brennsnut. 

Trimgruppa skal ha følgande fellesturer i år: 

07. juni  – Tur til Brendenakken 

30. august - Vetedag 

Trimgruppa skal i år ha dugnad på Brendenakken, råsa fra Gjersetvatnet til Urkedalsvatnet og evnt. Merke opp fra 
Urkedalsvatnet til Kjerringane og mellom Kjerringane og Brendenakken. Sjekk elles vår Facebook, Norborg Trimgruppe, for 
informasjon om «på sparket turar» og eventuelle dugnadar vi treng hjelp til å gjennomføre. 
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T R I M G R U P P A  

Trimkort 

Utgår fra 2026. 

Appen Georeg har erstatta fjelltrimkorta. Du kan laste ned appen Georeg og registrere fjellpostane du tek. Her får du frå 2 til 8 poeng 
på dei ulike postane og kan konkurrere mot andre som har lasta ned appen. 

Premiering av støttemedlemmer  

(Støttemedlem blir du ved å betale 250,- til konto nr. 3901 31 02744). 

-En vinner trekkes blant de som har gått alle turer  

-En vinner trekkes blant folk som har gått mer enn 30 turer. 

-Premie: gavekort Sporten i Brattvåg. 

Dette registreres på appen Georeg. 

Vinnar trekning «30 turar til Hagefjellet» for 2025: Mariann Synnaland 

Vinnar trekning «30 turar til Gjersetdalen» for 2025: Birgitt Urkedal 

Premien var gåvekort på kr. 500,- frå Sport1 Brattvåg 

Fjellpostane finn du på neste side. 

Trimgruppa arrangerer Sirkeltrening/dans/tabata 3 gongar i veka 
i Norborg Flerbrukshall for ca. 40 stk. Ingvild Søvik, Elisabeth 
Stavik, Marit Eilertsen og Fernada Ca er leid inn som instruktører.  



T R I M G R U P P A  S I N E  F J E L L P O S T A R  
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Trimkort 

Rundt om i fjellområda våre har Norborg si trimgruppe  

plassert 22 fjellpostar. På desse postane kan du sanke  

poeng ved å laste ned appen Georeg og registrere fjell- 

postane du tek. Her får du frå 2 til 8 poeng på dei ulike  

postane og kan vinne premie om du betalar 

støttemedlemskontingenten. Kr. 250,- til konto nr. 3901 

31 02744. 

Fjellpostar 

1. Gjersetvatnet (148 moh) 12. Høgefjellet (Uføra) (225m) 

2. Grytavatnet-sør (251m) 13. Kjerringane (342m) 

3. Terøytoppen (147m)   14. Brendenakken (286m) 

4. Bjørnøyfjellet (124m)  15. Høgstølen (189m) 

5. Skulstadhornet (477m) 16. Urkedalsvatnet (273m) 

6. Litlehornet (464m)  17. Breiskarvatnet (429m) 

7. Hagefjellet (254m)  18. Tverrbotshornet (749m) 

8. Kvarven (462m)  19. Gamlemsveten (791m) 

9. Søvikvarden (345m)  20. Storhornet (584m) 

10. Gytavatnet-nord (251m) 21. Reinhausen (537m) 

11. Søvikvatnet (291m)  22. Hesten—sør (740m) 

Meir info om fjellpostane finn du på www.norborg.com/trim-fjellturer/ 
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Norborg Volleyball er eit lavterskelstilbod som er open for alle. Treningane blir haldt kvar måndag kl. 20 i Norborg 
Fleirbrukshall. Leiar for gruppa er Andreas Kjærstad.  

N O R B O R G  V O L L E Y B A L L  
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A D E L S K A L E N D E R  1 9 6 8 - 2 0 2 6  

Nr. NavnÊpåÊspelar Antall Nr. NavnÊpåÊspelar Antall Nr. NavnÊpåÊspelar Antall 
1. Tarjei Gjerset Urkedal 636 46. Rolf Grytten 171 91. Audun Mikalsen 91 

2. Kristian Søviknes 479 47. Per Ove Urkedal 170 92. Torgeir Haugan 90 

3. Stein Erik Reitan 426 48. Trond Olsen 166 93. Cato Solheim 89 

4. Svein Gjerset 414 49. Hans Edvard Nordang 164 94. Per-Stian Alvestad 87 

5. Ole Johan Urke 412 50. Peter A. Tennfjord 163 95. Lars Alvestad Mikalsen 87 

6. Kristoffer Søviknes 403 51. Roy Reite 160 96. Stig Hiller 79 

7. Sigmund Gjerset 360 52. Kåre Bjørlykhaug 159 97. Daniel Aakre 75 

8. John Tellefsen 358 53. Jesper Vos 154 98. Inge Alvestad 75 

9. Hans Magnar Engeset 333 54. Erik Engeset 152 99. Johan Stavik 73 

10. Kåre Nogva 309 55. Knut Ivar Bjørlykhaug 152 100. Preben Lorgen 73 

11. Steffen Grytten 297 56. Espen Wold 151 101. Rolf Ivar Eide 71 

12. Roger Grytten 279 57. Jan Hånes 150 102. Øyvind Sundnes 69 

13. Kenneth Gamlem 274 58. Morten Kalvø 146 103. Ingmar Seth 68 

14. Kenneth Vegsund 267 59. Terje Tellefsen 145 104. Nils Nyland 67 

15. Kim Idar Krogsethagen 261 60. Edward Laverton 142 105. Cato Longva 66 

16. Arild Vegsund 257 61. Nikolai Jensen 141 106. Per Kristian Søvik 66 

17. Christian Sæther 257 62. Frode Urke 139 107. Stian Volstad 65 

18. Kjell Terje Brusdal 253 63. Nils Søvik 139 108. Stig Antonsen 65 

19. Christian Søvik 251 64. Guttorm Stene 135 109. Per Kristian Stavik 63 

20. Per Gunnar Søvik 250 65. Stig Wold 135 110. Stein Erik Alvestad 61 

21. Jan Even Drønnesund 245 66. Ove Tennfjord 133 111. Per Ringstad 60 

22. Geir Ove Grønli 244 67. Skjalg Volstad 133 112. Andre Holmem 59 

23. Elling Mikal Kalvø 239 68. Malvin Alstadsæter 132 113. Jonas Finstad Austnes 59 

24. Geir Roar Gamlem 233 69. Nils Inge Holmeset 128 114. Mathias Fjørtoft 58 

25. Helge Uggedal 233 70. Torfinn Ulla 128 115. Ruben Holmeset 58 

26. Eirik Urkedal York 227 71. Kjell Ståle Valdal 126 116. Magnus Austbø Seth 56 

27. Nils-Arve Engeseth 224 72. Kristian Furnes 120 117. Marius Finstad Austnes 56 

28. Øyvind Grytten 220 73. Ådne Hellandsvik 118 118. Tommy Johannesen 56 

29. Øystein Grytten 216 74. Ove Grytten 117 119. Eivind Davik Fjørtoft 55 

30. André Larsen 209 75. Per Skotte 116 120. Jan Uggedal 54 

31. Arthur Stokke 209 76. Øyvind Farstad 116 121. Tore Johansen 54 

32. Per Gunnar Ulla 208 77. Alexander Gamlem 115 122. Øystein Magerøy 54 

33. Rune Uggedal 192 78. Inge Øverland 113 123. Lennart Bjørkeli 53 

34. Ronald Søvik Olsen 192 79. Tobias Jensen 112 124. Ole H. Hildrestrand 53 

35. Endre Kalvø 191 80. Ole-Kristian Aarseth 110 125. Stein Erik Mårstøl 53 

36. Kurt Erik Grytten 190 81. Oddbjørn Brusdal 107 126. Alf Benny Skarbø 52 

37. Arthur Engeseth 185 82. Jan Sjåstad 106 127. Magnus Jenssen 52 

38. Bjørn Grytten 185 83. Per Hånes 105 128. Leif Einar Øverland 51 

39. Asgeir Kalvø 180 84. Oddbjørn Søvik 103 129. Marius Koch Rogne 51 

40. Øystein Haugan 180 85. Alexander Eide 102 130. Niklas Rekdal 51 

41. Anders Toven 179 86. Ståle Hurlen 101 131. Noralf Gamlem 51 

42. Lars Åge Nogva 178 87. Bjørn Urkedal 100 132. Sindre Hildre 51 

43. Jan Egil Alstadsæter 176 88. Gunnar H. Nyland 99 133. Geir Magne Grande 50 

44. Tor Abelseth 175 89. Joakim Kjærstad 96 134. Tormod Gangstad 50 

45. Adrian Håbet 172 90. Vebjørn Grytten 92 135. Kristoffer Hildrestrand 49 



A D E L S K A L E N D E R  1 9 6 8 - 2 0 2 6  

Side 44 S E S O N G E N  2 0 2 6  

Nr. NavnÊpåÊspelar Antall Nr. NavnÊpåÊspelar Antall Nr. NavnÊpåÊspelar Antall 
136. Ole Marius Otterlei 49 181. Stian Myklebust 27 226. Bendik Brunvoll 14 

137. Markus S. Gunnarsson 49 182. Amund Terøy 26 227. Daniel Olsbø 14 

138. Geir Ove Tennfjord 48 183. Ove Bjørnøy 26 228. Finn Otto Farstad 14 

139. Karl Andre Birkhol 48 184. Henning Koppen 25 229. Hans Inge Otterlei 14 

140. Jonas Holmeset 47 185. Robert Dulgheru 25 230. Lars Ødegård 14 

141. Oliver Gamlem 47 186. Trond Elstad 25 231. Marius Gamlem 14 

142. Jan Krogsethagen 46 187. Kenneth Peter Hildre 24 232. Nizar Aldarwish 14 

143. John Alvestad 46 188. Marius Flem Stavik 24 233. Odd Inge Hurlen 14 

144. Ove Aarseth 46 189. Odd Henning Hildre 24 234. Otto Krogsethagen 14 

145. Pedro Arthur Silva 46 190. Denis Sjåstad 23 235. Roger Hurlen 14 

146. Erlend Coates 45 191. Einar Heimdal 23 236. Anders Urkedal 13 

147. Erling Holmeset 45 192. Frode Roseth 23 237. Frank Dalhaug 13 

148. Harald Kjerstad 45 193. Gustavo Pedreira 23 238. Kjetil Lausund 13 

149. Vegard Vegsund 45 194. Stig Sperre 23 239. Martin Grytten 13 

150. Vidar Nilsen Rogne 45 195. Matias Vatneødegård 22 240. Mortan Thomsen 13 

151. Joakim Roald 44 196. Peder Uggedal Søvik 22 241. Peter Elias Grytten 13 

152. Robin Sande 44 197. Børt Tore Marthinussen 21 242. Ståle Gjerset 13 

153. Stein Olav Eikefet 43 198. Even Vestavik 21 243. Torstein Volstad 13 

154. Jan Tore Fjørtoft 42 199. Ole Martin Fevåg 21 244. Arnt Hugo Johansen 12 

155. William J. Grytten 42 200. Per Gidske 21 245. Eirik Tomren 12 

156. Jan Vatnehol 41 201. Adrian Andrukiewicz 20 246. Endre Osvold 12 

157. Per Roger Muri 41 202. Alexander Johannesen 20 247. Fredrik Rogne 12 

158. Frode Grytten 40 203. Martin Løken Lie 20 248. Jann Tore Søvik 12 

159. Stian Grytten Skogvoll 40 204. Robin Endré Hånde 20 249. Johann Fiskergård 12 

160. Øyvind Kvammen 40 205. Ruben Stavik 20 250. Torbjørn Grytten 12 

161. Kjetil Holmeset 39 206. Dag Rune Skotte 19 251. Trym Ekroll Nyland 12 

162. Jan Lauvås 38 207. Finn Åge Fjørtoft 19 252. Vebjørn Helland 12 

163. Martinus Grytten 38 208. Henrik Åkre 19 253. Alf Antonsen 11 

164. Vidar Hansen 38 209. Knut Øyvind Grytten 19 254. Arve Krogsethagen 11 

165. Nicholas Kvammen 37 210. Torgeir Garshol 19 255. Francisco Silvestre 11 

166. Benjamin Rørhus 36 211. Geir Ove Engeset 18 256. Fred Ove Urkedal 11 

167. Lennart Holmem 34 212. Per Jarle Søviknes 18 257. Jon Krogsethagen 11 

168. Ragnar Søvik 34 213. Sveinung Hellem 18 258. Kjell Terøy 11 

169. Skjalg Nogva 34 214. Adrian Korsedal 17 259. Torgeir Vik 11 

170. Fredrik Krogsæter 32 215. Frank Robert Grytten 17 260. Trond Magnussen 11 

171. Morten Wold 32 216. Kenneth Hånde 17 261. Alf Røren 10 

172. Tobias F. Hellem 32 217. Markus Torgersen 17 262. Arne Sæther 10 

173. Nikolas Fjørtoft 31 218. Rolf Kvalvik 17 263. Jon Erik Witsø 10 

174. Christopher Urkedal 30 219. Marius Dulgheru 17 264. Trond Seth 10 

175. Per Eivind Gjerde 30 220. Øystein Olsen 16 265. Bjørnar Engeseth 9 

176. Igor Leonov 28 221. Dagfinn Gamlem 15 266. Eldar Volstad 9 

177. Kjetil Stene 28 222. Egil Ødegård 15 267. Helge Bjørlykhaug 9 

178. Kai Kitsdakon Grytten 28 223. Noah Lausund Klokk 15 268. Kjell Widar Hildre 9 

179. Kjartan Sjåstad 27 224. Sadiki Kingazi 15 269. Odd Even Røvreit 9 

180. Paul Farstad 27 225. Andreas Beite 14 270. Sverre M. Søvik 9 
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Nr. NavnÊpåÊspelar Antall Nr. NavnÊpåÊspelar Antall Nr. NavnÊpåÊspelar Antall 
271. Tobias Vatle Faksvåg 9 312. Bjørn Ove Ulla 4 353. Alexander Holmeset 1 

272. Trond Espen Rogne 9 313. Bjørn Øverland 4 354. Alf Erik Magnussen 1 

273. Bjørn Tore Selbervik 8 314. Gunnar Muri 4 355. Anders Finnøy 1 

274. Einar Arne Beite 8 315. Jack Neima 4 356. Arild Haddal 1 

275. Erlend York 8 316. Nikolai Ulvestad 4 357. Arnfinn Gamlem 1 

276. Kolbjørn Søvik 8 317. Olav Korsnes 4 358. Arnt Holm 1 

277. Leif Egil Grytten 8 318. Otto Leite 4 359. Bjarte Steinsbu 1 

278. Eirik Vågnes 7 319. Roy Holmeset 4 360. Bjørnar Levi Flem 1 

279. Espen Solheim 7 320. Slawomir Szoma 4 361. Eirik Høivik 1 

280. Mohamad Erfan Bahrami 7 321. Tiacho Pedreira 4 362. Elias Søvik Gunnarsson 1 

281. Ole Willumsen 7 322. André Vikestrand 3 363. Emanuel Kar 1 

282. Tore Mårstøl 7 323. Arild Vågnes 3 364. Frank R. Hildremyr 1 

283. Torleiv Leite 7 324. Asle Hildre 3 365. Frank Robert Solheim 1 

284. Trond Sandanger 7 325. Eirik Fjørtoft 3 366. Fredrik Ulla Staurset 1 

285. Edvin Martinussen 6 326. Hermann Hildre 3 367. Gunnar Muri 1 

286. Idar Witsø 6 327. Jan Sæther 3 368. Harley Junior Silva 1 

287. Kevin Kajendran 6 328. Kurt Ivar Franck 3 369. Jan Einar Søviknes 1 

288. Kristoffer Engeset 6 329. Lars Petter Tennfjord 3 370. Jon Arve Haugan 1 

289. Mads Even Hatlehol 6 330. Magne Kobbevik 3 371. Jostein Valde 1 

290. Martin Holmeset 6 331. Martin Sundnes 3 372. Kjell Sandvik 1 

291. Ove Gjerde 6 332. Odd Perry Søvik 3 373. Kjell Søvik 1 

292. Ove H. Holm 6 333. Ola Skjelten 3 374. Kjetil Gausdal 1 

293. Roger Kjørsvik 6 334. Øyvind Havnen 3 375. Kjetil Søvik 1 

294. Sebastian Vågø 6 335. Adrian Volstad 2 376. Kurt Terøy 1 

295. Torbjørn Volstad 6 336. Alexander Urkedal 2 377. Lars Håvard Lien 1 

296. Felix Urkedal 6 337. Emil Korsnes 2 378. Marius Ulla Hatlehol 1 

297. Adrian Holmeset 5 338. Fredrik Hurlen 2 379. Matthew J. Olywer 1 

298. Biarte Hånes 5 339. Ilyia Pekarskiy 2 380. Melvin Sverkmo 1 

299. Daniel Brusdal 5 340. Justin David Chioc 2 381. Niklas Hurlen 1 

300. Emil Hansen Sandbakk 5 341. Jørn Heggelund 2 382. Nils Edmund Stråmyr 1 

301. Finn Tore Holmeset 5 342. Kjell Gausnes 2 383. Ole Marius Løndal 1 

302. Frank Pilskog 5 343. Knut Egil Lid 2 384. Ottar Antonsen 1 

303. Frode Osvik 5 344. Kristjan Haidla 2 385. Ottar Kjetil Fiskergård 1 

304. Jørn Håvar Uggedal 5 345. Ole Johnny Gamlem 2 386. Rikard Longvanes Ulla 1 

305. Magne Stråmyr 5 346. Pål Ove Remme 2 387. Robin Bergtun 1 

306. Martin Ove Gjerde 5 347. Samir Sahman 2 388. Svein Arne Kjerstad 1 

307. Sander Harnes 5 348. Sigurd Johansen 2 389. Thomas Toven 1 

308. Torstein Rønningen 5 349. Sverre Sørgård 2 390. Tore Gangstad 1 

309. Davis Keiss 5 350. Slawomir Szoma 2 391. Yerzhan Sergazin 1 

310. Eirik Remen Skarbø 5 351. Trym Valaker Røren 2 392. Øyvind Davik 1 

311. Andreas Lødøen 4 352. Alexander Hildre 1    
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H J E R T E S T A R T E R  

Odd Grande ved LHL overlerte i vinter ny hjertestarter gjennom TEFT midlar.   
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K O N T A K T I N F O  

HOVUDLAGET 

Leiar: Per Gunnar Søvik, tlf. 926 02 276 / leder@norborg.com. 

Økonomi ansvarleg: Per Kristian Stavik, tlf. 414 89 818 / kasserer@norborg.com. 

Sekretær: Frida Ahrens, tlf. - / fridaah@hotmail.com 

Styremedlem: Liv Røren, tlf. 915 95 160. 

FOTBALLGRUPPA 

Leiar: Lena Toven, tlf. 402 37 404 / norborg.fotball@norborg.com. 

Styremedlem: Anne Marthe Søviknes, tlf. 476 44 753 / annemarthes@hotmail.com. 

Økonomiansvarleg: Henning Sandbakk, tlf. 906 02 590 / fotball.kasserer@norborg.com. 

Sekretær: Janne Christin Blindheim, fotball.sekretar@norborg.com. 

Materialforvaltarar: Kristine Longvanes, tlf. 909 34 948, Maria Werkland, tlf. 934 83 362, og Rune Søvikhagen / 

fotball.material@norborg.com. 

Dommarkontakt: Arve Toven, tlf. 466 37 130. 

Baneoppsett: Kjell Terje Brusdal, tlf. 476 24 248 . 

Sportsleg utval:  E-post: fotball.sportslig2@norborg.com  

Tarjei Urkedal, tlf. 976 55 159. 

Geir Roar Gamlem tlf. 948 75 237. 

Arve Toven tlf. 466 37 130. 

Per Espen Sjåstad, tlf. 954 64 414 

Økonomigruppe:  

Albertine Reitan, tlf. 469 40 002 / albertine-r-91@hotmail.com. 

Linn Gjerset Risbakk, tlf. 476 43 006 

Torstein Volstad, tlf. 977 14 095 

Elise Remme Reitan, tlf. 452 13 980 

Christian Håhjem, tlf. 400 48 900 

BADMINTONGRUPPA 

Leiar: Randi Ulla Nogva, tlf. 413 13 650 / badminton@norborg.com. 

Økonomiansvarleg: Noralf Gamlem, tlf. 926 88 534 / noralf@gamlem.no. 

Sekretær: Per Gunnar Søvik, tlf. 926 02 276 / per.gunnar.sovik@vard.com. 

TRIMGRUPPA 

Leiar: Elisabeth Stavik, tlf. 476 64 670 / trim@norborg.com. 

Økonomiansvarleg: Ingunn Sjåstad, tlf. 916 15 612 / ingunn.sjaastad@mimer.no. 

VOLLEYBALLGRUPPA 

Leiar: Andreas Kjærstad, tlf. 965 10 349 / andreas.kjaerstad@live.no. 

NORBORG AKTIV 

Leiar: Kristian Søviknes, tlf. 932 08 630 /kristian.soviknes@vard.com. 

NORBORG ANLEGGSUTVIKLING 

Dagleg leiar: Kristian Søviknes, tlf. 932 08 630 / kristian.soviknes@vard.com. 

Klubbhus: Arve Toven, tlf. 466 37 130 / toven@online.no. 

Anleggsgruppe kunstgras: 

Frank Olav Lausund, tlf. 900 18 504 / frank_lausund@hotmail.com. 

Knut-André Knoff Strand, tlf. 472 46 410 / knutandreknoff@hotmail.com. 

Stian Urkedal, tlf. 415 13 468. 

Eirik Fjørtoft. 

Grasbane: Endre Kalvø, tlf. 908 24 386. 



Organisasjonsnummer: 975 567 494 

Bankkonto: 3900.32.12274 

Vollane 31 

6280 Søvik 

 

Besøksadresse: 

Uggedal stadion 

6265 Vatne 

 

Søndag 21.januar 1962 vart IL 

Norborg (NORdre BORGund) 

sƟŌa. I løpet av dei åra som har 

gåƩ sidan då, har man haƩ 

akƟvitetar innan fotball, 

badminton, trim, symjing, 

volleyball og handball. Av desse 

er det fotball som heile Ɵda har 

vore den drivande akƟviteten, 

medan man med badminton har 

skapt dei beste nasjonale 

resultata.  

 

I L  N O R B O R G  follow us @ 

norborg.com 

STOR TAKK TIL ALLE VÅRE STØTTESPELARAR!  

VI ØNSKER ALLE VELKOMEN TIL 

UGGEDAL STADION 

Uggedal stadion 


